RACEGUIDE — NAS 35, NAS 35S og NAS 50

For start: Check-in: Ved Check-in far | udleveret en pose indeholdende: 1x Sl-brik, 2x startnumre og
sikkerhedsnale, 1x roadbook plus plastiomme til denne.

Instruktion: ca. 15min fgr start pa jeres distance vil der blive afholdt en sidste instruktion
inden | Igber afsted.

| far udleveret jeres kort umiddelbart fgr | starter. Det er ikke tilladt, at kigge pa kortet fgr
startskuddet lyder.

Kortet: Der Igbes pa et kort i malestok 1:25.000 Gl kort med 5 m akvidistance. (se kort udsnit).
Kortet er fra 1985 "pletrevideret” fra 2010 og frem. Men der vil stadig vaere nogle

uoverensstemmelser mellem kort og terraeen &

Korteksempel:

Vaeske .
Mulig passage

Postnummer

Post
Tvungen passage

Forbudt omrade
Forbudt omrade (have og

lign.)




Feerdsel:

Forbudte omrader: Pa kortene er de rgdskraverede og de gra omrader (se kortudsnit)
forbudte, at Igbe i. Det er meget vigtigt, at dette overholdes, da det er altafggrende for at
vi kan afholde et Igb som Nordisk AdventureRUN Silkeborg. Skulle | uheldigvis opdage, at |

befinder jer i et forbudt omrade, skal | Ibe ud praecis samme vej som | kom ind.
Overtraedelse af regler ifbm. forbudte omrader kan medfgre tidsstraf eller
diskvalifikation.

Tvungne passager: Der er markeret tvungne passager pa flere straek (markeret med to
modstaende parenteser - se kortskitse) En tvungen passage SKAL passeres pa straekket,
hvis stregen gar igennem passagen. Hvis stregen ikke er trukket gennem, er det typisk
fordi der er flere mulige passager. | det tilfaelde vaelger | selv, hvilken passage | vil benytte.

Tvunget rute: Nar stregen mellem to poster ikke er lige, er det for at tydeligggre at man
skal den vej rundt om et forbudt omrade eller lign.

"@vrigt: Kort til den pagaeldende dag bliver udleveret i startgjeblikket. | far 2 szet kort pr.

hold.

Kortene er nogenlunde vand- og “rivfaste” — og derfor ikke pakket i plastic.

PAS PA JERES KORT!!

Labet vil bade forega i skov og by/bebyggelse. | omrader med bebyggelse er det strengt
forbudt, at Igbe gennem haver, indkgrsler og lign. - overtraedelse medfgrer




Laengde:

diskvalifikation. Hold jer til stier og veje og brug jeres sunde fornuft. Det er meget vigtigt,

at faerdselsregler overholdes — overtraedelse kan medfgrer tidsstraf eller diskvalifikation.

Banetrykket (postcirkler og streger) ligger flere steder meget teet. Se jer godt for, sa |
husker alle poster og stempler dem i rigtig raekkefglge.

Hegn: | vil undervejs skulle passere nogle hegn. | passerer et hegn ved at rulle under det
eller ved at trykke let ned pa hegnet og skraeve over. | kan bruge sit kort til at trykke
hegnet lidt ned. | ma under ingen omstaendigheder kravle i hegnspaelene. Der kan vare
stgd i hegnene.

Skulle | vaere sa uheldige, at | kommer til at lave skade pa et hegn, vil vi meget gerne have
info om det. Vi bliver ikke sure @ og vi vil meget gerne kunne sige dette videre til hegnets
ejere og bevare den gode relation.

Alle distanerne er nogenlunde lige lange dag 1 og dag 2. Distancerne er malt i
fugleflugtslinje mellem posterne, sa reel Ipbet distance kan variere meget. Laeg typisk +

20% til &

Vi synes selv, at det er nogle super fede baner i en fantastisk natur, sa nyd det. Visse
steder vil terreenet veere af “udfordrende karrakter”. Bl.a. derfor anbefales lange bukser.
Men lad vaere med at give op. Det er super fedt, nar | er kommet igennem det.

Postbeskrivelse:

Alle klasser vil ved indskrivning fa udleveret en postbeskrivelse, som giver jer
informationer om posterne og banen. Brug tiden frem til start pa at leese og forsta den.

| postbeskrivelsene star fgrst nummeret pa posterne i kronologisk reekkefglge. Derefter
star der hvilket kontrolnr. posten har. Dette nr. star pa selve poststativet og skal bruges til,
at | under Igbet kan tjekke, om | er ved den rigtige post. Derudover er der en definition,
som helt ngjagtigt fortzeller jer, hvor posten er placeret. Derefter er der et felt, hvor der er
skrevet evt. note, som forholder sig til enten posten eller straekket imellem posterne. Det
er meget vigtigt, at | tjekker specielt dette sidste notefelt, da der kan vaere vigtige
oplysninger.



Eksempel pa udsnit af posbeskrivelse:

MNAS 35 Kontrol ) L
Lordag Nummer Beskrivelse / Description Note
1 31 |[pynt
5 36 Pynt / higrne af sivmark Vaer opmaerksom pa mulige passager under jernbane pa
vej mod post med kontrolnummer 38
3 38 Pynt / lille strand
4 40 Bunkers - inde i. Nordpstligt hjorne
5 44 Grofte Y
6 54 Haj Vandpost ved hus lidt nordvest for kontrolnummer 54.
Vaeskedepoter:

Der vil for alle distancer vaere minimum 2 vaeskedepoter pr. dag, hvor | kan tanke vand.
Husk drikkebeholdere nok! Der er kun vand ved depoterne.

Vaeskedepoter er ikke ngdvendigvis i forbindelse med en post. Hvis de er pa et straek
mellem to poster, er de beskrevet i postbeskrivelsen under note. Deres eksakte position
er beskrevet med et "krus” og evt. et rgdt X pa kortet.

Vaskedepoterne er ubemandede. Vandet ved vaeskedepoterne er kun til at drikke af og
ikke til at skylle sig i!

Vandpassager:

Ved vandpassage skal alle deltagerne bzere redningsvest (udleveres pa stedet).




Tidtagning/

Husk at klippe evt. poster i forbindelse med vandpassager. Klippes disse ikke vil de blive
registreret som manglende poster.

Lukketider: Vandpassagerne har en "lukke-tid”. | postbeskrivelsen er tidspunkterne for
hvornar de forskellige vandpassager lukker angivet. Kan man se, at man ikke kan na en
vandpassage f@r ”lukke-tiden”, skal man blot ringe til Igbsledelsen (tIf.nr er angivet pa
postbeskrivelsen) og fortaelle, at man er pa vej. Sa vil vandpassagen holde abent ind til
holdet ankommer. Pas pa hinanden i forbindelse med vandpassagerne. | vil kunne vaere
mange hold i vandet ad gangen.

Klippekontrol:

Ved steevnet benyttes Sportldent til klipkontrol og tidtagning. Lgberbrikkerne udleveres
klar til brug ved check ind.

Fgr start. Pa staevnepladsen findes en kontrolenhed (markeret med "CHECK"), der kan
bruges til at kontrollere, at brikken virker. Virker brikken kvitterer enhed med lyd og blink
efter en brgkdel af et sekund. Hvis enheden ikke reagerer, virker brikken ikke. | sa fald skal
| henvende jer til officials.

Husk at tjekke, at jeres brik virker!

Stempling af post

Ved hver post stemples posten ved at placere Igberbrikken i hullet pa kontrolenheden,
der er monteret pa poststativet. Nar enheden kvitterer med lyd (bip) og lys (red lampe) er
jeres tilstedevaerelse ved posten registreret i Ipberbrikken og den kan fjernes fra enheden
igen og | kan Igbe videre.

Bemeaerk, at kvitteringen kun sikrer, at jeres tilstedevaerelse ved posten er registreret. Om
det er den rigtige post, er op til jer selv at afggre. Kontrolnummeret skal altsa fortsat
kontrolleres.



Malpassage Dag 1.

Efter at have passeret mallinjen registrerer | jeres ankomst i et saerligt poststativ. Tiden
der herved registreres betragtes som jeres Igbstid for Dag 1. Brikken aflaeses hos officials
og | beholder brikken til dag 2.

1IDet er vigtigt, at | husker, at fa jeres brik aflaest umiddelbart efter malgang, da vi
ellers ikke kan vide om | er kommet i mal.

Ved start pa dag 2 skal | tamme jeres brik i en "Tem” enhed som er opsat i forbindelse
med starten. Dette er meget vigtigt!!!

Malpassage Dag 2.
Ligesom Dag 1. ved udgang fra malslusen afleeses Igberbrikken og mellemtider udleveres
og brikken inddrages.

Mistede brikker
Mistes brikken under Igbet opkraeves en erstatning svarende til brikkens kgbspris.

Lukketider for mal
Pa dag 1 lukker mal kl. 00.00

Pa dag 2 lukker mal for alle klasser kl. 16.00

Vaer opmaerksom pa, at for at gennemfgre Igbet, skal holdet vaere i mal inden hhv. kl.
00.00 og

kl. 16.00 Derfor opfordres holdene til springe poster over, sa de kommer i mal inden disse
tidsgraenser. En oversprungen post giver 1 times tidstillaeg.




Spurt pramie!

Night camp:

GPS tracking:

Udstyr:

For alle klasser over 2 dage, vil der et sted pa banen veaere indlagt en sprint. Alle klasser
konkurrerer samlet om en spurtpreemien. Hvor spurten er pa ruten er beskrivet i
postbeskrivelsen under noter.

Hurtigste hold pa spurten overall vinder. Praecise detaljer omkring spurten vil blive
afslgret i instruktion som i modtager op til Ipbet

Efter malgang dag 1. vil | ankomme til et Night Camp omrade. Her skal | sl3 telt op og
hygge til naeste dag.

Der er vand og toiletfaciliteter i Night Camp. Ud over dette er omradet meget primitivt.

Det vil veere muligt at hygge og varme sig rundt om anviste balpladser. Det er IKKE tilladt
at lave bal andre steder end pa de anviste pladser. Balstederne er til at hygge omkring.
Ikke til at lave mad pa!

Alle hold far udleveret en GPS tracker sa jeres venner/familie kan fglge med online
derhjemme. Efter Igbet vil | ogsa kunne gense jeres Igb og se hvor de andre deltagere har
Igbet.

GPS trackerne udleveres ved check-in. Trackerne er teendt nar | far dem udleveret. | skal
blot laegge dem i et sikkert rum gverst i jeres rygsaek. Det er vigtigt, at trackerne ligger
gverst, da de ellers vil kunne miste signal. Trackerne er vandtaette.

| skal ikke slukke trackerne efter dag 1. Lad dem bare vaere taendt og tag dem med dag 2.

| finder liste med obligatorisk udstyr her pa Igbets hjemmeside:
https://www.eventyrsport.dk/events/adventurerunsilkeborg-nas#obligatoriskudstyrnas



https://www.eventyrsport.dk/events/adventurerunsilkeborg-nas#obligatoriskudstyrnas

Udgaede hold:

Vaelger et hold at udga, skal dette straks meddeles til Igbsledelsen (nummer findes pa
postbeskrivelsen). Det er ikke sikkert vi kan hente udgdende hold, men vi vil selvfglgelig
gore hvad vi kan, for at finde en Igsning.

Fair race:

- Holdet fglges ad (2 og 2 eller 3 og 3) hele vejen rundt pa banen.

- Man skal have alt sit udstyr med hen til alle poster.

- Alle pa holdet skal rgre alle poster. Regelbrud kan medfgre tidstaf eller
diskvalifikation.

- Der Igbes under ingen omstaendigheder gennem forbudte omrader, haver eller andre
private omrader.

- Der ma ikke benyttes andre kort end de udleverede!

- Det er forbudt, at efterlade affald og lign. i terraenet. Veer isser opmaerksom pa dette

ved vandpassager, moser, der. og lign.

Rigtigt god tur i skoven. Glaed jer — det ggr vi!

Med Venlig hilsen Morten og Torbjgrn

Eventyrsport
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